
 

 
Consejos para Crear Testimonio Público Eficaz para Formar una Estrategia 

Nacional del VIH/SIDA Orientada a Resultados 
 
La meta de esta página es ayudarle en preparar testimonio público eficaz para las muy prontas reuniones locales asociadas con la 
Estrategia Nacional del VIH/SIDA (NHAS). Para información básica acerca del Reclamo para una Estrategia Nacional del 
VIH/SIDA  favor de revisar: www.nationalaidsstrategy.org.  Para información adicional acerca del compromiso de la Casa Blanca al 
NHAS, por favor revise: www.whitehouse.gov/administration/eop/onap/ .  
 
Este otoño, la Oficina de Política Nacional de la Casa Blanca estrenará un portal en línea para coleccionar testigos escritos. Esta 
guía puede ser útil en ayudarle a formar una obra escrita, pero mayormente debe servir en prepararse para atestigar oralmente en 
una reunión local. 
 
Información Básica:  Las Reuniones Locales de la Estrategía Nacional del VIH/SIDA  
 
Desde que se reconoció el epidémico del VIH en el 1981, los Estados Unidos nunca ha desarrollado un plan nacional 
coordinado para luchar en contra del VIH/SIDA en nuestro propio país. En el 2007, abogados del VIH de los EE UU se 
juntaron para exigir que el gobierno federal desarrolle una respuesta al VIH/SIDA que sea coordinada, estratégica, y 
eficaz. Durante su reciente campaña, el Presidente Barack Obama se comprometió a desarrollar y ejecutar una NHAS con 
estas metas: 
 

1) Reducir nuevas infecciones del VIH  
2) Aumentar acceso al cuidado y  
3) Reducir desigualdades de salud relacionadas al VIH.   

 
Como parte de su compromiso de invitar la participación del pueblo en el desarrollo de la Estrategia, la Oficina de Política 
Nacional del VIH/SIDA (ONAP) de la Casa Blanca tendrá una serie de reuniones en comunidades a través del país. En 
estas reuniones se espera aprender más de lo que pasa con respecto al VIH/SIDA en varios locales y regiones.  
 
Su voz es importante – y sus cuidadosamente pensadas recomendaciones pueden tener un impacto significativo 
mientras la ONAP y el jurado intergobernal de la NHAS se encargan de crear el plan. Se solicitan sus ideas en como 
mejor brindar y coordinar servicios de prevención del VIH, cuidado, tratamiento, y apoyo para realizar las tres metas 
elaboradas en la NHAS. 
 
Consejos para formar tesimonio público eficaz – se recomienda: 

• Hacerlo personal – hablar de quien es usted y que sabidura trae (por ejemplo algiuen que vive con el VIH, que 
trabaja con personas que viven con él, un socio de la comunidad). 

• No acabar con quejarse solamente – también ofrecer soluciones (hablar de lo que sí funciona, no solamente lo 
que no). 

• Evitar testimonio verboso. Ir al grano podría tener mas impacto que el testimonio alargado. 
 
Consejos para formar sus comentarios para la NHAS – se recomienda: 

• ¡ NO SER TIMIDO en sus recomendaciones!  El sistema de prevención del VIH y cuidado puede funcionar 
diferentemente (y mejor) y ¡ se necesitan urgentemente sus ideas! 

• Atar las recomendaciones a una o más de las dichas metas elaboradas por la NHAS o presentarlas como temas o 
cambios que tienen que ver con más de una meta.  

• Enfocarse primero en las cuestiones que usted cree que son de la mayor importancia. 
• Retratar cambios específicos y mensurables para adelantar la lucha en contra del VIH/SIDA en los EE UU. 
• No tener miedo de pensar más allá de lo que ya existe. ¿Tiene soluciones creativas que pueden cambiar 

significativamente el epidémico del VIH en los EE UU? 
• Recordar que esto no solo trata de pedir más fondos. También se necesitan soluciones innovadoras.  
 
 

http://www.nationalaidsstrategy.org/
http://www.whitehouse.gov/administration/eop/onap/


 

HOJA PARA AYUDAR EN PREPARAR TESTIMONIO 
PARA LA ESTRATEGIA NACIONAL DEL VIH/SIDA 

 
 
Introducción: 
 
Información pertinente acerca de mí: 
 
Acerca de mi comunidad: 
 
Relación al epidémico: 
 
 
Mi interés o asunto más tiene que ver con: 
 

Resultados            Proceso 

__ Prevención __ Cuidado __ Desigualdades de salud   __ Crear una NHAS        

__ Estrategias que tienen caso con más de una de estas áreas __  Contabilidad 

         __  Establecer prioridades 

          __  Coordinación  
 
 
Mi interés o asunto (entre 10 y 30 palabras): 
 
 
 
 
Resolver esta cuestión requiere (no más de 3 elementos): 
 
 
 
 
 Más de fondos, acción en esta cuestión también requiere (3 elementos o menos): 
 
 
 
 
Los responsables para resolver esta cuestión son (¿quién en el gobierno federal u otras agentes públicos o 
privados ?) : 
 
 
 
 
Consecuente de no resolver la cuestión: 
 
 
 
 
Se sabrá que la situación ha cambiado cuando (resultados mensurables): 
 
 



 

 
EJEMPLO 

 
Introducción: 
Información pertinente acerca de mí: Soy un hombre latino gay 
 
Acerca de mi comunidad: el lado noroeste de Chicago 
 
Relación al epidémico: Tengo 14 años de vivir con el VIH. 
 
 
Mi interés o asunto más tiene que ver con: 
 

Resultados             
■ Prevención            
 
 
Mi interés o asunto (entre 10 y 30 palabras): 
Los jóvenes latinos gays faltan de héroes y ejemplos vivos  y padecen de tanto estigma anti-gay que internalizan la 
homofobia, se deprimen, y se ponen en estado de arriesgo aumentado por uso de drogas y sexo arriesgoso. 
 
 
Resolver esta cuestión requiere (no más de 3 elementos): 
(1)  servicios y lugares seguros para adolescentes latinos gays; (2) actividades divertidas, educativas, e inspiradoras que 
apoyan el desarrollo de jóvenes gays sanos y seguros (3) profesionales de la salud mental y consejeros jóvenes de edades 
semejantes para aconsejar a los jóvenes de más riesgo 
 
 
Más de fondos, acción en esta cuestión también requiere (3 elementos o menos):  
(1) Reconocer que los servicios socioculturales proveídos por personas de la misma edad y comunidad son prevención 
verdadera (2) desarrollo de capacidad para organizaciones pequeñas basadas en la comunidad gay (3) planificación y 
líderes para construir sistemas y servicios que ayudan a los adolescentes de mayor riesgo en obtener las habilidades, el 
conocimento, y el apoyo (de mayores e iguales) para navigar un mundo con el VIH  
 
 
Los responsables para resolver esta cuestión son (¿quién en el gobierno federal u otras agentes públicos o 
privados ?) : 
 
Servicios locales para los jóvenes; los Institutos Nacionales de la Salud (NIH) – desarrollar ejemplos eficaces; los 
Centros de Prevención y Control de Malestares (CDC) para hacer disponibles fondos y coordinación y requerir la salud 
pública tratar como mayor prioridad estos ejemplos ;  líderes de la comunidad – incubar y alimentar estos tipos de 
organizaciones 
 
 
Consecuente de no resolver la cuestión: 
Aumento rápido del número de adolescentes latinos gays que adquieren el VIH  
 
 
Se sabrá que la situación ha cambiado cuando (resultados mensurables): 
Se ven más adolescentes latinos gays matriculados en programas educativos o de apoyo que por las calles; cuando 
aumenta la proporción de jóvenes latinos que se matriculan en las universidades; cuando el número de programas latinos 
gays dobla; cuando se nota bajar la proporción de los adolescentes latinos que se arriesga la salud durante las 
relaciones sexuales ; cuando se estabiliza la proporción de este grupo infectectada del VIH. 



 
 

JUNTARLO TODO COMO TESTIMONIO: 
 
[INTRODUCCION:] Soy un hombre latino gay de Chicago. Tengo 14 años de vivir con el VIH. 
  
[INTERES O ASUNTO RELACIONA A:] Me preocupa que nuesto país no realiza mejores resultados en prevención, 
en particular para los adolescentes latinos gays que están de algo riesgo del VIH/SIDA y otros problemas.  
 
[MI ASUNTO:] Yo creo que el estigma anti-gay hace daño psicológico y físico a los adolescentes latinos gays y 
consecuentemente muchos hombres jóvenes quedan aislados, sin esperanzas, ultimamente encontrando las drogas y el 
sexo de alto riesgo para distraerse de la pesadilla. 
 
[SOLUCIONES:] Yo veo que las soluciones incluyen (1) crear lugares y servicios seguros para los adolescentes latinos 
gays; (2) actividades divertidas, educativas, e inspiradoras; (3) profesionales de la salud mental y consejeros de edades 
iguales para aconsejar a los adolescentes del mayor riesgo.  
 
[CAMBIOS NECESARIOS EN EL SISTEMA:]  Además, el gobierno debe: (1) Reconocer que los servicios 
socioculturales proveidas por personas de la misma edad y comunidad son prevención verdadera (2) desarrolar la 
capacidad para organizaciones pequeñas basadas en la comunidad gay (3) fomentar y apoyar  planificación y líderes 
para construir sistemas y servicios que ayudan a los adolescentes de mayor riesgo en obtener las habilidades, el 
conocimento, y el apoyo (de mayores e iguales) para navigar un mundo con el VIH  
 
 
[RESPONSABILIDAD:] El gobierno federal debe desarrollar estos nuevos ejemplos, alimentarlos de fondos, y 
coordinar con agencias locales inclusive los de la salud pública para asegurar que se los den mayor prioridad por 
planificación comunitaria y otros mecanismos. Los líderes de la comunidad gay deben trabajar juntos con el gobierno 
para hacer disponibles estos servicios precisos.  
 
[CONCLUSION:] Mi gran deseo es que, por la estrategia nacional del VIH/SIDA, hay una energía renovada que ayuda 
a los adolescentes latinos gays evitar la vida de la calle y entrar en ambientes de apoyo que les ayudan a aumentar su 
confianza y conocimiento y en valorarse mejor a sí mismo. Así estos jóvenes podrán seguir educación a un nivel mayor y 
podrán protegerse.  Si seguimos faltando en atender a esta población de alto riesgo, más de nuestros adolescentes latinos 
gays van a adquirir el VIH y van a necesitar servicios más intensivos en el futuro.  
 
 
 
 

 

 


